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План 
работы старшей медицинской сестры стационарного отделения № 2 

для граждан пожилого возраста и инвалидов 
ГБУ СОН АО «Плесецкий КЦСО» на 2022 год

№
п/п

Мероприятия Срок исполнения Ответственный

1. Повышение профессиональных знаний__________________
1.1 Ознакомление с системами сигнализации 

и оповещения людей о пожаре
2 раза в год Заведующий 

отделением, 
старшая 

медицинская 
сестра

1.2 Подготовка обслуживающего персонала к 
обучению и аттестации по санитарно - 
гигиеническому обучению

По графику Старшая 
медицинская 

сестра
1.3 Тренировочное занятие по эвакуации 

получателей социальных услуг при 
условном пожаре

По плану ПБ Заведующий 
отделением, 

старшая 
медицинская 

сестра
1.4 Первичные средства пожаротушения, 

повторение должностных инструкций
Январь, октябрь Старшая 

медицинская 
сестра, 

заведующий 
хозяйством

1.5 Медицинская сестра и её профессия.
Особенности ухода за пожилыми людьми.

Февраль Старшая 
медицинская 

сестра
1.6 Профессиональная подготовка 

медицинских сестёр. Самообразование. 
Чтение специальной литературы.
Изучение законодательства в сфере 
медицины и социального обслуживания.

1 раз в 5 лет Старшая 
медицинская 

сестра

1.7 Пропускной режим.
Антитеррористические мероприятия.

По 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра
1.8 Разработка методических рекомендаций 

для медицинского персонала.
По 

необходимости
Старшая 

медицинская 
сестра

1.9 Работа в ПК «Катарсис: Соцзащита версия 
2.8» и иных программных комплексах

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра



2. Производственные совещания у заведующего отделением
2.1 Анализ работы сестринского и младшего 

медицинского персонала, контроль за 
передачей смен.

Ежедневно Медицинская 
сестра, санитарки

2.2 Решение производственных вопросов ежемесячно Заведующий 
отделением, 

старшая 
медицинская 

сестра, 
заведующий 
хозяйством

3. Профессиональные знания медицинских сестёр и санитарок
3.1 ФЗ №3 от 08.01.1998г по контролю за 

оборотом наркотических средств и 
психотропных веществ.

Апрель Старшая 
медицинская 

сестра
3.2 Проведение инструктажей по СЭР, ТБ, 

ПБ, ОТ
2 раза в год Заведующий 

отделением, 
старшая 

медицинская 
сестра

3.3 Консультации персонала по вопросам 
ухода в конкретных ситуациях.
Организация практических занятий.______

По 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра
4. Работа с документацией_________________________

4.1 Контроль за ведением документации 
медицинских сестёр.

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра
4.2 Совместное составление графиков 

работы, очередных и учебных отпусков 
сотрудников.

Ежемесячно и в 
конце года

Заведующий 
отделением, 

старшая 
медицинская 

сестра
4.3 Проведение метрологической поверки 

медицинского оборудования
1 раз в год Старшая 

медицинская 
сестра

4.4 Ведение всех необходимых журнальных 
форм

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра
4.5 Приготовление и выдача бланков для 

работы
По требованию Старшая 

медицинская 
сестра

4.6 Контроль за своевременное прохождение 
медицинских осмотров сотрудниками, 
наличие санитарных книжек

По мере 
прохождения м/о

Старшая 
медицинская 

сестра
4.7 Работа по транспортной услуге 

получателей социальных услуг. Ведение 
журнала по заявкам транспортных услуг.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра, 
социальный 

работник
4.8 Ведение журнала консультаций 

специалистами здравоохранения 
получателей социальных услуг

По мере осмотра 
специалистом

Старшая 
медицинская 

сестра



4.9 Ведение журнала очередного 
переосвидетельствования по 
инвалидности и подготовка документов

По показаниям Старшая 
медицинская 

сестра, 
фельдшер

4.10 Ведение документации на очередное 
выписывание рецептов на участке по ДЛО

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра
5. Проверка противопожарного состояния и состояния охраны труда

5.1 Обход стационарного отделения 
совместно с заведующим хозяйством

1 раз в неделю Старшая 
медицинская 

сестра, 
заведующий 
хозяйством

5.2 Проведение инструктажа с проверкой 
знаний по противопожарной безопасности 
и охране труда на рабочих местах

2 раза в год Заведующий 
отделением, 

старшая 
медицинская 

сестра
6. Материально-техническая база______________________

6.1 Контроль за использованием 
материальных ресурсов стационарного 
отделения, в том числе мягкого и твердого 
инвентаря, еженедельный 
административно - хозяйственный обход.

1 раз в месяц Старшая 
медицинская 

сестра

6.2 Оформление заявок на ремонт, замену и 
приобретение необходимого 
оборудования.

По 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра
6.3 Контроль за поверкой медицинской 

техники.
Раз в год Старшая 

медицинская 
сестра

7. Целенаправленный обход старшей медсестры по контролю
7.1 Контроль за соблюдением трудовой 

дисциплины средним и младшим 
медицинским персоналом.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра
7.2 Контроль за качественным уходом за 

получателями социальных услуг
Ежедневно Старшая 

медицинская 
сестра

7.3 Контроль за соблюдением 
установленных санитарных норм по 
профилю стационарного отделения, 
сбору, хранение и утилизация 
медицинских отходов.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра

7.4 Контроль за деятельностью 
медицинского персонала, в том числе 
условия лицензии на медицинскую 
деятельность

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра

7.5 Контроль за личной гигиеной 
проживающих.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра
7.6 Контроль за инфекционной 

безопасностью в отделении (санитарно - 
гигиеническое состояние, 
противоэпидемические и

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра



профилактические мероприятия, 
предупреждение постиньекционных 
осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции, 
мероприятия по дератизации и 
дезинсекции) __________

8. Фармапорядок______________________________
8.1 Контроль за лекарственным обеспечением 

хранением, применением и учётом 
лекарственных средств. Получение и 
расход в соответствии с нормативными 
документами.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
8.2 Контроль учета использования 

медикаментов и ведения документации
Ежемесячно Старшая 

медицинская 
сестра, 

медицинская 
сестра

8.3 Контроль за комплектацией укладок. Ежеквартально Старшая 
медицинская 

сестра
8.4 Контроль за сроками хранения 

лекарственных препаратов
Ежемесячно Старшая 

медицинская 
сестра

8.5 Работа с нанесением на лекарственные 
средства уникального кода и регистрация 
лекарственных средств в системе Честный 
ЗНАК.

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра

9. Питание_________________________________
9.1 Контроль за работой пищеблока: качества 

и безопасности поступающего 
продовольствия, готовой продукции.

Еженедельно Старшая 
медицинская 

сестра
9.3 Контроль за соблюдением условий и 

срока хранения продуктов.
Ежедневно Старшая 

медицинская 
сестра

9.4 Контроль за соблюдением санитарных 
правил в технологическом процессе

1 раз в 6 месяцев Старшая 
медицинская 

сестра
9.5 Контроль за соблюдением санитарно

эпидемических мероприятий, за 
состоянием помещений, столовой, 
инвентаря, оборудования

1 раз в месяц
Старшая 

медицинская 
сестра

10. Отчетная работа_____________________________
10.1 Отчет по медикаментам и перевязочному 

материалу
Ежемесячно Старшая 

медицинская 
сестра

10.2 Отчет по использованию транспортных 
услуг

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра
10.3 Отчёт по услугам в стационарной форме 

социального отделения
Ежеквартально Старшая 

медицинская 
сестра

10.4 Отчёт по ДЛО 1 раз в квартал Старшая 
медицинская 

сестра



10.5 Отчёт по медицинскому обслуживанию 1 раз в 6 месяцев Старшая 
медицинская 

сестра
10.6 Отчет о прохождении медицинских 

осмотров сотрудниками стационарного 
отделения

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра
10.7 Отчет по выполнению ИПРА 2 раза в год Старшая 

медицинская 
сестра

11. Прививочная работа___________________________
11.1 Планирование прививок для получателей 

социальных услуг и персонала совместно 
с фельдшером

1 раз в год Старшая 
медицинская 

сестра, 
фельдшер

11.2 Организация и контроль проведения 
прививок: против пневмококковой 
инфекции, вакцинации против гриппа, 
вакцинации против Ковид-19, 
ревакцинации Ковид-19.

По плану Старшая 
медицинская 

сестра

11.3 Регистрация прививок и отказов По показаниям Старшая 
медицинская 

сестра
12. Санитарно - просветительная работа____________________

12.1 Деменция в пожилом возрасте февраль Старшая 
медицинская 

сестра
12.2 Этика и деонтология медперсонала март Старшая 

медицинская 
сестра

12.3 Профилактика пролежней апрель Старшая 
медицинская 

сестра
12.4 Гипертония у пожилых людей май Старшая 

медицинская 
сестра

12.5 Проблемы социальной адаптации 
пожилых людей

июнь Старшая 
медицинская 

сестра
12.6 Профилактика гриппа и ОРВИ сентябрь Старшая 

медицинская 
сестра

12.7 Информация персонала о 
профессиональных вредностях, рисках 
для здоровья и мерах профилактики.

октябрь Старшая 
медицинская 

сестра
12.8 Этический кодекс медицинской сестры ноябрь Старшая 

медицинская 
сестра

13. Работа с получателями социальных услуг
13.1 Систематическое наблюдение за 

получателями социальных услуг в целях 
выявления отклонений в соответствии с 
их здоровьем. ФЗ №61 от 21.11.2011г «Об 
основах охраны здоровья граждан РФ»

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра



13.2 Консультирование по социально - 
медицинским вопросам (поддержания и 
сохранения здоровья получателей 
социальных услуг, помощь в проведении 
оздоровительных мероприятий, 
наблюдения за получателями социальных 
услуг в целях выявления отклонений в 
состоянии их здоровья)

Ежемесячно Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра

13.3
Контроль за качеством предоставляемых 
медицинских услуг ПСУ, 
диспансеризации, психиатрического 
освидетельствования, обследований.

Ежедневно Старшая 
медицинская 

сестра

13.4 Участие в проведении культмассовых 
мероприятий

Согласно плана 
культорганизатора

Сотрудники 
стационарного 
отделения № 2 

для граждан 
пожилого 
возраста и 
инвалидов

13.5 Помощь в организации техническими 
средствами реабилитации, средствами 
ухода за немобильными получателями 
социальных услуг

По 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
13.6 Организация в проведении мероприятий 

по социальной адаптации вновь 
прибывших по мере поступления.

По мере 
поступления ПСУ

Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
13.7 Первичный медицинский осмотр 

поступающих получателей социальных 
услуг в стационарное отделение

При поступлении Старшая 
медицинская 

сестра
13.8 Подготовка пакета документов на МСЭ, 

переосвидетельствование. ФЗ №181 от 
24.11.1995 г

По плану Старшая 
медицинская 

сестра, 
фельдшер

13.9 Беседы и консультации с родственниками 
проживающих при поступлении и в 
процессе проживания.

По мере 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
13.10 Контроль за охраной здоровья 

получателей социальных услуг от 
воздействия табачного дыма и 
последствий курения Ф3№15 от23.03.

Постоянно Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
13.11 Депрессия у пожилых людей декабрь Медицинская 

сестра
13.12 Курение вредит здоровью ноябрь Медицинская 

сестра



13.13 Кишечные инфекции и их профилактика март Медицинская 
сестра

13.14 Сахарный диабет август Медицинская 
сестра

13.15 Правильное питание в пожилом возрасте февраль Медицинская 
сестра

13.16 Витамины для пожилых май Медицинская 
сестра

13.17 Личная гигиена пожилых людей январь Медицинская 
сестра

13.18 Занятия с получателями социальных 
услуг по восстановлению речи

ежемесячно Медицинская 
сестра

13.19 Работа с ПСУ по проведению 
реабилитационных мероприятий, 
рекомендованных программой ИПРА с 
внесением данных в ПК «Катарсис: 
Соцзащита версия 2.8» и иных 
программных комплексах

По 
необходимости

Старшая 
медицинская 

сестра

14. Административно - хозяйственная работа
14.1 Проверка готовности учреждения к работе 

в зимний период
Сентябрь Старшая 

медицинская 
сестра, 

заведующий 
хозяйством

14.2 Контроль за расходованием моющих 
средств и сохранности инвентаря

Постоянно Старшая 
медицинская 

сестра, 
заведующий 
хозяйством

14.3 Контроль за температурным режимом в 
стационарном отделении

Постоянно Старшая 
медицинская 

сестра, 
медицинская 

сестра
14.4 Проведение инвентаризации старшей 

медицинской сестры
По плану 

инвентаризации
Старшая 

медицинская 
сестра, главный 

бухгалтер, 
бухгалтер

14.5 Составление плана косметического 
ремонта помещений в соответствии с 
требованиями СанПинов

Декабрь Старшая 
медицинская 

сестра, 
заведующий 
хозяйством


