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ПЛАН
Работы культорганизатора стационарного отделения №2 для граждан пожилого возраста и инвалидов 

ГБУ СОН АО «Плесецкий КЦСО» на 2022 год

№ 
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия

Январь

1
В преддверии праздника «Крещение 
Господне»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

10.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2
190 лет со дня рождения русского 
живописца И.И. Шишкина - 
репродукция картин (онлайн)

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

25.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3
Музыкотерапия - прослушивание 
музыкальных композиций и пение для 
души «зимних песен»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

17.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «День Деда Мороза и Снегурочки» - 
информационный час с элементами 
творчества

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

20.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



5 «Спорт! Я с тобой знаком!» Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

14.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 100 советов для здоровья Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 

возраста и инвалидов

28.01.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

Февраль

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 
мероприятия

1 День картофельных шариков- 
творческая деятельность

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

04.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 180 лет - День памяти со дня смерти 
А.С Пушкина (1799-1837) - чтение 
стихов

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

10.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 Виртуальный туризм на родину Деда 
Мороза

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

15.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «Вы - наша сила!»- мероприятие к 23 
февраля

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

22.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Спорта мгновение - души 
вдохновение!

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого

25.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
Сотрудники 
стационарного



возраста и инвалидов отделения № 2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

6 Норма жизни - здоровье Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

28.02.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
медицинская сестра

Март

№
н п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия.
1 День старых, забытых вещей. Чем они 

дороги?
Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

02.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 Виртуальный туризм - природа 
Архангельской области

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

06.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 «Образ пленительный, образ 
прекрасный!» - мероприятие к 8 марта

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

07.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
сотрудники 
стационарного 
отделения № 2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

4 Виртуальный туризм в ДЦ пос. 
Североонежск на концертную 
программу в честь Международного 
женского дня

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

16.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культоргаизатор



5 Как мы создаём себе болезни? Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

21.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
Медицинская сестра

6 Мебель от А до Я Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

28.03.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

Апрель

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время поведения Ответственные за 
проведение 
мероприятия

1 «Смейтесь, на здоровье!» - 1 апреля - 
Никому не верю!»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

01.04.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 Птичье пение (день птиц)
Назови птицу по её щебетанию и 
пению - музыкальные игры

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

04.04.20222 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 «Путешествие в космическое 
пространство» - виртуальный туризм

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

12.04.2022
В режимное 
досуговое время

Куьторганизатор

4 Светлая Пасха Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

24 04.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Польза и вред чая Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого

27.04.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



Май

возраста и инвалидов
6 Гимнастика для рук с карандашами Стационарное 

отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

29.04.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
медицинская сестра

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 
мероприятия

1 Всемирный день одуванчика - 
творческая работа

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

13.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 Животные в годы войны - просмотр 
презентации

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

12.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 ’’Весенние мотивы” - творческий вечер 
с презентацией весенних картин, 
слайдов и чтением стихов

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

14.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
сотрудники 
стационарного 
отделения № 2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

4 Поклонимся Великим тем годам Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

8.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Активное долголетие вопреки возрасту Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

19.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



6 «31 мая - Всемирный день без табака»- 
выпуск буклетов
Онлайн - мероприятие «Курение или 
здоровье»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

25.05.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

Июнь

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия
1 Скажи что-нибудь приятное - 

словесные игры
Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

01.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 День памяти и скорби-просмотр 
видеороликов о ужасах войны

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

22.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 Международный день балалайки - 
слушание балалаечных наигрышей 
(музыкант ДДТ Клапышев В.А.) 
онлайн

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

23.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 Медицинские работники, мы славим 
вас! (день медицинского работника) - 
поздравления медикам от 
проживающих

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

17.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Ловись, рыбка, и мала и велика!- 
спортивная игра к Дню рыбака

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

27.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 Экологическая тропа здоровья Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого

05.06.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



возраста и инвалидов

Июль

№ 
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия
1 «Шоколадная страна»

(история возникновения шоколада) 
«Шоколадные» пазлы

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

15.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 «Тропинками родного края» (история 
родных деревень)-онлайн-мероприятие

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

02.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 «Цветок в песне» - соревновательный 
характер характер исполнения песен

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

26.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «Любовь и верность»
(день семьи и верности)

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

08.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Помоги себе сам-спортивное 
мероприятие

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

20.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 Наш клад - здоровье Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

24.07.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
медицинская сестра



Август

№ 
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия
1 «Следствие ведут знатоки»- 

интеллектуальная игра
Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

02.08.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 «Хлеб всему голова» 
(день хлеба)

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

05.08.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 Басни дедушки Крылова Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

10.08.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «Российский триколор»
(день государственного флага России)

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

19.08.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Терпение открывает путь к победам- 
просмотр фильма про выживание: 
«Старик»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

23.08.2022 В режимное 
досуговое время

Г

Культорганизатор

6 Личность и общение Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

31.08.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганнизатор

Сентябрь

№ Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственный за



п п проведение 
мероприятия

1 «Ушедшие дни лета» - творческая 
деятельность

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

07.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 Виртуальный туризм в музейную 
комнату п. Североонежск

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

13.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 Литературная гостиная Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

21.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 Мы тоже учились в школе! - 
воспоминания о школьной жизни

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

01.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Мяч в помощь - спортивное 
мероприятие

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

26.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 «Мир спасёт красота»- 
Международный день красоты

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

30.09.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

Октябрь

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 

мероприятия
1 «Закружила пора золотая» Стационарное 07.10.2022 В режимное Культорганизатор



отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

досуговое время

2 «АБВГД-ка» - игровая деятельность Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

11.10.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 Комсомол в моей судьбе Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

28.10220 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «Зажги огонь в душе былой» - 
праздничное мероприятие

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

03.10.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Вода - лучшее лекарство Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

19.10 2020 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 Онлайн мастер-класс от волонтёров 
«Зелёные ладошки»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

14.10.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
медицинская сестра

Ноябрь

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения 

♦

Ответственные за 
проведение 
мероприятия

1 Что? Где? Когда? - интеллектуальная 
игра

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

01.11.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



' 2 Истрия государственной символики Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

15.11.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

3 11аша сила в единстве Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

03.11.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 Виртуальный туризм по Плесецкому 
району

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

18.11.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

5 Международный день 
благотворительности «Щедрый 
вторник»

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

30.11.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 Благословенно имя твоё, мама! Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

28.011.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

Декабрь

№
п п

Наименование мероприятия Место проведения Дата проведения Время проведения Ответственные за 
проведение 
мероприятия

1 «Азбука народной мудрости - 
пословицы, поговорки...

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

07.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

2 Мы защищены законом - День 
конституции

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого

11.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор



возраста и инвалидов
3 «Ты живёшь на свете не один»- 

праздничное чаепитие
Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

29.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

4 «Согреем ладони, разгладим 
морщины» - спортивное мероприятие

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

20.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор, 
медицинская сестра

5 «Радоваться, значит жить!»- 
просмотр фильмов о людях, 
преодолевающих трудности.

Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

14.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор

6 Комнатный волейбол Стационарное 
отделение №2 для 
граждан пожилого 
возраста и инвалидов

26.12.2022 В режимное 
досуговое время

Культорганизатор


