
План 
работы на 2023 год культорганизатора 

стационарного отделения №1
для граждан пожилого возраста и инвалидов 

ГБУ СОН АО «Плесецкий КЦСО»

№ 
п/п Название мероприятия Дата проведения 

мероприятия

Ответственный за 
проведение 

мероприятия
ЯНВАРЬ __________________________________

1 "Пришло Рождество, начинаем 
торжество" - праздничная 
программа

07.01.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

2 "Зима" - арт-занятие 11.01.2023 г. Культорганизатор

3 Экологическая викторина 
"Мир растений зимой"

16.01.2023 г. Культорганизатор

4 Крещение Господне - доставка 
святой воды в отделение для 
получателей социальных услуг

19.01.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

5 "Архангельская земля. Малые 
Карелы" - виртуальное путешествие

25.01.2023 г. Культорганизатор

6 "Сплав мужества и стойкости 
героев Ленинграда" - час истории

27.01.2023 г. Культорганизатор

7 "Безопасность зимой" - занятие по 
безопасности

30.01.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

ФЕВ]РАЛЬ
1 "Мы можем. Я могу" - беседа о 

борьбе с раковыми заболеваниями
03.02.2023 г. Культорганизатор, 

медицинская сестра
2 "На страже Родины" - конкурс 

видеороликов на солдатские 
(военные) песни (соло, дуэты, 
коллективы)

06 - 20.02.2023 г. Культорганизатор



3 "Экология в знаках" - рисование 
запрещающих или разрешающих 
знаков сохранения окружающей 
среды/раскрашивание

08.02.2023 г. Культорганизатор

4 "Подари книгу отделению!" - акция 
среди сотрудников отделения

14.02.2023 г. Культорганизатор, 
сотрудники 
стационарного 
отделения №1 для 
граждан пожилого 
возраста и 
инвалидов

5 Мастер-класс по приготовлению 
блинов

20.02.2023 г. Культорганизатор, 
повар

6 Конкурсная программа "Армейские 
старты"

22.02.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

7 "Архангельская земля. Соловецкий 
музей-заповедник" - виртуальное 
путешествие

27.02.2023 г. Культорганизатор

8 "Информационная безопасность" - 
занятие по безопасности

28.02.2023 г. Культорганизато, 
социальный 
работник

9 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

10 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

И Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

МАРТ
1 "Женский взгляд" - фотоконкурс к 8 

марта
01.03.2023 г. Культорганизатор

2 "Как экологично избавиться от 
мусора? Раздельный сбор отходов" - 
ознакомительная беседа, 
презентация

03.03.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

3 "Сегодня праздник у девчат" - 
конкурсная программа на 8 марта

07.03.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

4 "Цветные палочки" - арт-занятие 14.03.2023 г. Культорганизатор
5 "Крымская весна" - флешмоб 17.03.2023 г. Культорганизатор

6 "Удивительный водный мир" - игра 
мемо

21.03.2023 г. Культорганизатор

7 "Архангельская земля. Кий-остров"
- виртуальное путешествие

24.03.2023 г. Культорганизатор

8 "Основы антитеррора" - занятие по 
безопасности

30.03.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник



9 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

10 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

11 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

АПРЕЛЬ___________________________________
1 "Улыбка и смех бесплатно для 

всех!" - развлекательно-игровая 
программа

03.04.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

2 "Польза первых блюд. Нужно ли 
есть суп?" - разъяснительная беседа

06.04.2023 г. Культорганизатор, 
медицинская сестра

3 "Береги свою планету, ведь другой 
планеты нет!" - конкурс 
видеороликов агитационной 
направленности на экологические 
темы среди сотрудников при 
участии ПСУ с последующей 
демонстрацией ПСУ

апрель 2023 г Культорганизатор, 
сотрудники 
стационарного 
отделения №1 для 
граждан пожилого 
возраста и 
инвалидов

4 "Портал в космос" - настольные 
игры

12.04.2023 г. Культорганизатор

5 "Пасха - Христово Воскресение" - 
праздничное мероприятие

14.04.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

6 "Весеннее настроение" - караоке 19.04.2023 г. Культорганизатор
7 "Архангельская земля. Кенозерский 

национальный парк" - виртуальное 
путешествие

25.04.2023 г. Культорганизатор

8 "Осторожно! - Электроприборы" - 
занятие по безопасности

28.04.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

9 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

10 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

И Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

МАЙ
1 Субботник по облагораживанию 

прилегающей территории
03.05.2023 г. Заведующий 

хозяйством
2 "Мы помним" - праздничный 

концерт
05.05.2023 г. Культорганизатор

3 День Победы (участие коллектива 
СО №1 в параде, в шествии 
"Бессмертного полка")

09.05.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением



4 ’’Миссия - украшать мир!” - 
развлекательное состязание между 
медицинскими сёстрами отделения

12.05.2023 г. Культорганизатор

5 Акция "Озеленение и посадка 
цветов на территории стационара"

17.05.2023 г. Заведующий 
отделением

6 "Архангельская земля.
Водлозерский национальный парк" 
- виртуальное путешествие

26.05.2023 г. Культорганизатор

7 "По стране дорожных знаков" - 
занятие по безопасности

30.05.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

8 "Никотинзаместительная терапия 
как способ отказа от курения" - 
беседа, фоточеллендж

31.05.2023 г. Культорганизатор

9 "Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

10 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

11 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

ИК)НЬ
1 "Детский сад - штаны на лямках" - 

выставка детских фото сотрудников 
отделения

01.06.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

2 "По страницам Пушкинской 
поэзии" - интерактивная викторина

06.06.2023 г. Культорганизатор

3 "Лучше всех" - конкурсная 
программа к Дню социального 
работника

08.06.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

4 "День России" - участие в акциях 12.06.2023г. Культорганизатор

5 "Архангельская земля. Пинежский 
заповедник" - виртуальное 
путешествие

16.06.2023 г. Культорганизатор

6 "Загадочный мир цветов" - конкурс 
рисунков среди ПСУ и сотрудников

19.06.2023 г. Культорганизатор

7 "22 июня - День памяти и скорби" - 
участие во всероссийских акциях, 
возложение цветов к обелиску

22.06.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

8 "Чистота - залог здоровья" - занятие 
по безопасности в быту

30.06.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

9 "Рукоделкино" - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

10 "Удивительный компьютер" - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор



и Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

ИК>ль
1 "Зелёные друзья" - гарденотерапия 04.07.2023 г. Культорганизатор

2 "Всё начинается с любви" - 
праздничная программа к 
Всероссийскому дню семьи, любви 
и верности

07.07.2023 г. Культорганизатор

3 "Охота и рыбалка" - спортивное 
мероприятие

12.07.2023 г. Культорганизатор

4 "Архангельская земля. 
Сольвычегодск" - виртуальное 
путешествие

17.07.2023 г. Культорганизатор

5 "Мы за ЗОЖ!!!" - конкурс стенгазет 
среди сотрудников с привлечением 
ПСУ

19-24.07.2023 г. Культорганизатор

6 "Знаете ли вы, что...?" - 
экологическая игра

28.07.2023 г. Культорганизатор

7 "Безопасность в лесу" - занятие по 
безопасности

29.07.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

АВГУСТ
1 "Арбузник" - игровая программа 

среди ПСУ
03.08.2023 г. Культорганизатор

2 "Нам со спортом по пути" - игра- 
эстафета на свежем воздухе

09.08.2023 г. Культорганизатор

3 "День строителя" - посещение 
общепоселкового мероприятия

12.08.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

4 "Архангельская земля. Холмогоры" 
- виртуальное путешествие

17.08.2023 г. Культорганизатор

5 "День государственного флага" - 
участие в акциях

22.08.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

6 "Мифы о старости" - тренинг 25.08.2023 г. Культорганизатор, 
медицинская сестра

7 "Школа пожарной безопасности" - 
занятие по безопасности

31.08.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник



8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

СЕНТЯБРЬ
1 "В царстве школьных наук" - 

развлекательно-игровая программа 
к Дню знаний

01.09.2023 г. Культорганизатор

2 "Память и внимание" - когнитивные 
тесты для пожилых людей

06.09.2023 г. Культорганизатор

3 "Рыжий-рыжий день" - фотосессия 13.09.2023 г. Культорганизатор

4 Субботник по облагораживанию 
прилегающей территории

16.09.2023 г. Заведующий 
хозяйством

5 "Архангельская земля. Каргополь" - 
виртуальное путешествие

19.09.2023 г. Культорганизатор

6 "Я - пассажир" - занятие по 
безопасности в общественном 
транспорте

22.09.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

7 Тематический вечер "Капелькой 
добра согреем душу" - выступление 
творческих коллективов, чаепитие, 
подарки для ПСУ

29.09.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

ОКТ1ЯБРЬ
1 "Вредная привычка или болезнь?" - 

школа здоровья, ознакомительная 
беседа

03.10.2023 г. Культорганизатор, 
медицинская сестра

2 "Великий статус мудрости - 
учитель!" - написание историй об 
учителях, оформление стенда

05.10.2023 г. Культорганизатор

3 Выпуск стенгазеты "Природе - 
чистоту!" - подведение итогов 
проведённых субботников

09.10.2023 г. Культорганизатор

4 "Каша - матушка наша" - создание 
электронной книги рецептов

11.10.2023 г. Культорганизатор

5 "Теория галстучных узлов" - 
практическое занятие

17.10.2023 г. Культорганизатор



6 "Архангельская земля.
Национальный парк "Онежское 
Поморье" - виртуальное 
путешествие

20.10.2023 г. Культорганизатор

7 "Финансовая безопасность" - 
занятие по безопасности

31.10.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

НОЯБРЬ___________________________________
1 Участие в акциях, посвящённых 

Дню народного единства
01-04.2023 г. Культорганизатор, 

социальный 
работник

2 "Одна страна на всех" - игровая 
программа

03.11.2023 г. Культорганизатор

3 Литературно-поэтический час 
"Революция и судьба поэта" 
(Цветаева, Есенин, Маяковский, 
Блок)

07.11.2023 г. Культорганизатор

4 "Школа здоровья. Сахарный 
диабет" - круглый стол

15.11.2023 г. Культорганизатор, 
медицинская сестра

5 "Архангельская земля. Ненецкий 
заповедник" - виртуальное 
путешествие

21.11.2023 г. Культорганизатор

6 "Мама... Дороже слова нет на свете" 
- фотовыставка

24.11.2023 г. Культорганизатор

7 "Социальная безопасность пожилых 
людей и инвалидов" - занятие по 
безопасности

30.11.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

8 ’’Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления ПСУ с 
днём рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор



ДЕКАБРЬ___________________________________
1 "Вместе мы сможем больше" - 

комплекс мероприятий, 
посвящённых Декаде инвалидов 
(концерт, чаепитие, спортивное 
состязание, мастер-класс ДПТ, 
подарки для ПСУ)

01-10.12.2023 г. Культорганизатор, 
заведующий 
отделением

2 "Конституция - навигатор правовых 
знаний" - урок правовой 
грамотности

12.12.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

3 "Косолапой походкой по нашей 
жизни" - презентация о медведях

15.12.2023 г. Культорганизатор

4 "Пожелания счастья в Новом году" 
- написание писем

18.12.2023 г. Культорганизатор

5 "Архангельская земля.
Национальный парк "Русская 
Арктика" - виртуальное 
путешествие

20.12.2023 г. Культорганизатор

6 "Азбука безопасности" - итоговое 
занятие по безопасности

25.12.2023 г. Культорганизатор, 
социальный 
работник

7 Праздничная программа к Новому 
году "Вечеринка у Снежинки"

29.12.2023 г. Культорганизатор

8 "Рукоделкино” - занятия по 
изготовлению изделий своими 
руками

1 раз в месяц Культорганизатор

9 ’’Удивительный компьютер” - 
занятие по компьютерной 
грамотности

1 раз в месяц Культорганизатор

10 Чтение книг, газет, журналов, 
написание писем, утренняя 
гимнастика, поздравления с днем 
рождения, прогулки.

ежедневно Культорганизатор

Культорганизатор Маслинских Т.В.


